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Paulina ist ein Wirbelwind. Die
sechsjdhrige Malinois-Hiindin, eine
hochsportliche Arbeitsrasse, steht
normalerweise stindig unter Strom
- es sel denn, Katja Herbst kommt
wvorbel. Dann legt sich der Hund m-
hig hin, 13sst sich widerstandslos fei-
ne Akupunktumadeln setzen und
schlaft kurze Zeit spater tief ein.

Mach etwa zehn Minuten haben
die Nadeln fertig gearbeitet®, sagt
die Tierheilpraktikerin. Dann stre-
cke sich der Hund, als wolle er sa-
gen: Ich bin wiederda.*

TCM setzt aufl

Vorbeugung
Paulinas Besitzer gehdren zo dem
wenigen Kunden, die Akupunktur
vorbewgend einsetzen. .Das ist am
nachhaltigsten®, sagt Herbst. Denn
nach den Grundsitzen der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM)
soll der Kdrper gar nicht erst aus dem
Gleichgewicht geraten.

Was fikr viele zundchst fremd
klingt, hat lingst awch in der westli-
chen Medizin seinen Platz gefun-
den. Seit 1999 ist Akupunkiur Teil
der Gebithrenordnung fiir Tierarzte
In den letzten Jahrzehnten entwi-
ckelte sich die Methode von einer
Mischenbehandlung zu einer an-
erkannten Erganzung der moder-

Medizin,

nen B

TCVM: Wenn der

panze Kirper z8hit
Fiir Katja Herbst liegt die Besonder-
heit der Traditionellen Chinesischen
Veterindrmedizin (TCVM) darin,
dass sie den gesamten Organismus
betrachtet. Anders als die westliche
Medizin denkt sie nicht in einzelnen
Fachrichtungen wie Orthopddie,
Dematologie oder Kardiologie. Die
zenirale Frage lautet nicht-  Was
macht kranki®, sondem: .Was ist
ans dem Gleichgewicht geraten?”

Die Begriffswelt der TCM klingt
fiir westliche Ohren ungewohnt- Yin
und Yang, Hitze und Kalte, Feuch-
tigkeit oder Wind. Dahinter steckt
jedoch ein komplexes Diagnosesys-
term.

Die dber 2500 Jahre alte Lehre
beschreibt den Kdmper als Fusam-
menspiel gegensatzlicher Krafte. Ist
der Korper in Balance, hat die Le-
bensenergie G einen freien Fluss
Lieqgt eine Stérung vor, kommt es an
bestimmten Punkten zu einer Leere,
also Mangel und an anderen zu
eimem Stau des Q. Daraus entstehen
Schmerzen, Beschwerden und
Krankheiten.

Die Sprache

des Kirpers lesen
Mit ihren Madeln versucht Herbst,
diesen Energiefluss wieder anzure-
gen. Wo sie die Akupunkturnadeln
setzt, entscheidet sie nach einer aus-
fihdichen Untersuchung. Sie be-
trachtet die Zunge, fihlt den Puls
und tastet sogenannte Shu-hMu-
Punkte ab - Nervenaustrittstellen,
an denen das Tier zuckl, wenn ein
Funktionskreis qestirt ist.

Keine Nadeln

bel Katzen
Im Grunde schickt der Karper Auf-
merksamkeit dorthin, wo die Nadel
sitzt”, erklirt sie. Bei Katzen arbeitet
Herbst meist mit einem Laser statt
mit Nadeln, weil die Tiere selten lan-
ge stillhalten. Erganzend setzt sie
chinesische Krauter und Emdh-

Nadeln statt Pillen

Katja Herbst behandelt Pferde, Hunde und Katzen mit Akupunktur und Krautern aus der traditionellen
chinesischen Medizin - Wirkung dort, wo Schulmedizin an Grenzen stdBt
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[Bei unruhigen Hunden, bei Katzen und bei bestimmtzn Indikationen kommt statt
der Akupunktur die Low-Level-Lasertherapie zum Einsatz.
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Dée Traditionelle Chinesische Veteringnmedizin ist fir Lalen oft schwer zu begrei-

fen. Mit anschaulichan ErkiSrungen versucht Katja Herbst, die Zusammenhange

wverstindlich zu machen.

rungsheratung ein. Die Behandlung
kommt bei den unterschiedlichsten
Beschwerden zum Einsatz: Erkran-

kungen des Bewegungsapparates,
Verdauungsprobleme,  Allergien,
Haut- und Atemweqgskrankheiten

E-ual TCVM-Anamness: Der achtjghriger Schiesier Baron ldsst sich

s

oder chronische Schmerzen. Auch
bei Verhaltensauffalligheiten kiinne
Akupunktur helfen.

Alupunictur ist

Regulation
-Zaubern kann ich nicht®, rdomt
Herhst ein. Akupunktur kinne ge-
stirte Prozesse regulieren, aber
nichts reparieren, was dauerhaft
zerstort sel, wie Gewebestrukturen
oder Organe. Gerade chronische Er-
krankungen briuchten Zeit. ,Was
langsam krank geworden ist, wird
meist auch nur langsam wieder bes-
ser”

Viele ihrer Patienten sind altere
Tiere. Die Akupunktur rege Nerven-
bahnen an, fordere die Ausschiit-
tung kirpereigener Schmerzmittel
und verbessere die Durchblutundg,
erklin Herbst. Verkrampfte Mus-
keln kinnten sich losen, Schmerzen
nachlassen. Viele alte Hunde be-
kommen wieder mehr Appetit und
Lebensfreuds.*

Ot kommen Tierhalter erst zuihr,
nachdem sie alle konventionellen
‘Wege versucht haben. So wie Bud-
dy, ein Franzdsische-Bulldogge-
Mops-Mix, dernach einer Operation
und schweren Darmproblemen bei
ihr landete. Mit Akupunkiur, Krdun-
tem und einer Emnahrongsumstel-
lung habe sie den Hund Schritt fir
Schritt stabilisiert. Heute sei er wie-
derfit.

Tierheilbunde:

Ergnzung, kein Ersatz
Trotzdem versteht sich Herbst nicht
als Gegenentwurd zur Schulmedi-
zin. . Ich bin dankbar, dass es Tier-
arzte und Antibiotika gibt®, sagt sie_
Bei Notfallen schickt sie ihre Kun-
den direkt in die Tierklinik.

widerstands)

s ins Maul schauen
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Fiir Katja Herbst war die Faszina-
tiom fiir den ferndstlichen Therapie-
ansatz Grund genug, um vor einigen
Jahren alles hinzuwerfen und sich
dem Studium der Tierheilkunde zu
widmen. Die gebiirtige Bodenseerin
arbeitete frither in der Medienbran-
che, verkaufte Werbung und griin-
dete spater ein Jazzradio mit. Vor ei-
nigen Jahren entschied sie sich fiir
einen Nenanfang. Heote lebt sie auf
einem Bauemhof im Fliming uwnd
fahrt mit ihrer mebilen Praxis durch
Brandenburg und Berlin.  Das war
die beste Entscheidung meines Le-
bens®, saqt sie.

Miur eines stért sie: Der Beruf des
Tierheilpraktikers ist mnicht ge-
schiitzt. . Ich habe dreieinhalb Jahre
studiert, bei Veteriniren und Tier-
heilpraktikern hospitiert, ich hilde
mich standig weiter®, sagt die 57-
Jahrige . Aber theoretisch kann sich
auch jemand nach zwei Wochen-
endkursen Tierheilpraktiker nen-

nen.

_Ich bade
inLiebe"

Am schinsten an threm Beruf sei die
MNahe zu Mensch und Tier. Ich bade
taglich in Liebe*, sagt Herbst. Na-
tiirlich beqgleite sie manchmal auch
Tiere auf ihrem letzten Weg. . Aber
traurig wird man nur, wenn man et-
was gelieht hat ®

Tierheilpraktikerin
Katja Herbst

Mobile Praxis: Tel: 03384828 98 86 |
Mobil: 0172 /322 65 22 | E-Mail:
info@thp-herbst.de | Termine nach
Absprache

Technischer Defekt verursachte Brand mit drei Toten

Staatsanwaltschaft Gber vorlaufige Einschatzung der Brandgutachter — Leichen sind Bewohner des Hauses

Von Wilhelm Pischie
und Madine Bieneck

Das Peuer in Friesack mit drei Toten
am 10. Juni [MAZ berichtete] ist
wahrscheinlich von einem techni-
schen Defekt ausgelist worden. Das
sel die vorldufiqge Einschatzung der

‘Wie die MAZ berichtet hatte, leb-
te in dem Einfamilienhaus eine Fa-
milie. Ein dlteres Paar, Anfang G0.
Und die Tochter, 35 Jahre alt.

Deer Brand war in der Macht zum
Mittwoch  fmihmorgens wm kurz
mach 1 Uhr gemeldet worden. Als
Fewerwehr- und Polizeikrafte vor Ort

Brandgutachter, sagte eine 5
rin der Staatsanwaltschaft Potsdam
am Montag.

Bei den drei Toten, die aus dem bis
auf die Grundmauvern hemunterge-
brannten Gebawde von der Feuer-
wehr geborgen worden waren, han-
delt es sich demnach um die Bewoh-
ner des Hauses. Auch das wurde am
Montag bekannt. Sie sind alle im Er-
wachsenenalter.

an dem Grundstick in der Kl
Stralke sintrafen, stand das Einfami-
lienhaus bereits in Vollbrand. Auch
ein Nebengebaude, das als Stall ge-
mutzt wurde, brannte bereits.

Verdacht der

erhirtet sich nicht
Zwischenzeitlich waren rund 50 Ein-
satzkrafte der Feuerwehr wor Ort.
Deer Kampf gegen die Flammen dau-

Blick auf den Brandort in Friesack: Drei Leichen sind in dem ausgebrannten Haus

entdeckt worden.
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erte iliber zehn Stunden. Auch da-
nach war die Feuerwehr mit der
nachirdglichen Laschung von Glut-
nestern beschaftigt.

Das THW unferstitzie am Tag
nach dem Brand den sicheren Ab-
bruch der einsturzgefahrdeten ver-
bliehenen Gebaudeteile, um die
Arbeit der Gutachter zur Ermittlung
der Brandursache zu ermbglichen.

Zundichst waren Ermittlungen
wegen schwerer Brandstifiung mit
Todesf eingeleitet worden [MAZ
berichtete) Am Montag nun, nur we-
nige Tage nach dem verhesrenden
Feuer, teilte die Staatsanwaltschaft
nun mit, dass ein Fremdverschulden
nach ersten Untersuchungen aber
nicht erkennbar sei. imit DPA)

Stiiblein

predigt in der
Dorfkirche

Der evangelische Landeshischof
Christian Stiblein predigt am
Sonntagq, 21. Juni, um 10 Uhr im
Gottesdienst in der Dorfkirche
Pawesin. Anlass ist die diesjahri-
ge  Sommerpredigireihe  der
Evangelischen Kirchengemsin-
de am Beetzsee mit dem Titel
<Herzensworte - Bibelstellen, die
erleuchten und befligeln® Die
Predigtreihe macht vom 7. Juni
bis 16. August in allen Beeizsee-
Diérfern Station. Bischof Stablein
wird den Zuhirenden seine per-
sbnlichen biblischen , Herzens-
worte® nahebringen. Den Got-
tesdienst leitet Beetzsea-Plarrer
Stefan Hartmann, Musik macht
Andreas Patzwald MNeben Bi-
schof Stablein nehmen in diesem
Jahr auch Markus Brauer, Mili-
tardekan im Evangelischen Kir-
chenamt fiir die Bundeswehr,
und weitere Gaste an der Pre-
diqtreihe teil.

[Der evangelische Landesbischof
(Chwistian Staklein halt am Sonntag
inder Dorflarche Pawesin eing Pre-
digt im Rahmen der diesjahrigen
‘Sommerpredigtreihe der Evangeli-
schen Kirchengemeinden am Be-
etzses.
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Historiker
liest in
Bad Belzig

Am Sonntag, 21. Juni, ist Gtz Aly
imRoger-Loewig-Haus in Bad Bel-
zig 711 Gast. Der Historiker liest aus
seinem neuen Buch ,Wie konnte
das ¢ nt Deutschland 1933
his 1945° Beginn der Veranstal-
tung ist 15 Uhr'Wie konnten Men-
schen, die ganz normale Leben
filhrten, innerhalb weniger Jahre
zn Mitldufern, Profiteuren, Kom-
plizen und Tatern eines beispiello-
sen Gewalt-und Vernichtungssys-
tems werden? Gtz Aly beschreibit
die Mechanismen, mit denen die
Zusimmung erzeugte, Anpas-
sung belohnte und moralische
Grenzen verschob. Er zeigt, wie
soziale Versprechen, i
mus, Angst und Gewalt ineinan-
dergriffen — und wie Millionen
Deutsche zu Duldem, Mitwirken-
denoder Tatern wurden. Das Buch
bindelt jahrzehntelange For-
schung des Autors zum Mational-
sozialismus. Zugleich macht es
deutlich, warum die Beschafti-
qung mit den Jahren 1933 his 1945
nicht allein Rickblick ist, sondem
auch den Blick fiir politische Ge-
fahrdungen der Gegenwart schar-
fien kann. Eintritt ist frel, Spenden
‘willkommrmen.

IN KURZE

DRK-Kita
feiert

Ami 26. Juni feiert das Deutsche Ro-
te Kreuz (DRK) 70 Jahre Kita Kieine
Strolche™. Um 15 Uhr baginnt der
Tag der offenen Tdr mit Sommer-
fiest. Es wind eine Hipfburg, Kinder-
schminken, Hausbesichtigungen,
[Ponyreiten und weitere Attrakiio-
nen geben. Bersits einen Tag vor-
Ier, am 25. Juni, wird um 17.30 Unr
in die Einrichtung am Micolaiplatz
27 geladen. Dann wird es einen
ortrag Uber die ehemalige Direkto-
ren-Villa geben, in der heute die
[Kita untergebracht ist.



